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El modelo estadístico empleado fue el lenguaje R que es un software de acceso libre 
de investigación reproducible con el cual se aplicó la prueba de Chi cuadrada para 
encontrar una relación entre las diferentes variables con el objetivo de averiguar si el 
edificio está enfermo. 

Presentación

El Objetivo del presente trabajo fue detectar el síndrome del edificio enfermo en el 
centro universitario de la región sur de la Universidad Autónoma de Tamaulipas.

La metodología empleada se basó en la Norma Técnica Preventiva 380 “El síndrome 
del edificio enfermo: cuestionario simplificado” que consiste en una serie de 
cuestionarios, cuyos resultados se verán analizados por medios estadísticos para 
encontrar una relación entre los síntomas y sus ocupantes.
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Resumen 

Palabras clave: Síndrome Edificio Enfermo, Campus, Tampico. 

El Objetivo del presente trabajo fue detectar el síndrome del 

edificio enfermo en el centro universitario de la región sur 

de la Universidad Autónoma de Tamaulipas. La metodología 

empleada se basó en la Norma Técnica Preventiva 380 “El 

síndrome del edificio enfermo: cuestionario simplificado” que 

consiste en una serie de cuestionarios, cuyos resultados se 

verán analizados por medios estadísticos para encontrar una 

relación entre los síntomas y sus ocupantes. El modelo 

estadístico empleado fue el lenguaje R que es un software de 

acceso libre de investigación reproducible con el cual se 

aplicó la prueba de Chi cuadrada para encontrar una relación 

entre las diferentes variables con el objetivo de averiguar si 

el edificio está enfermo. Los edificios analizados se 

encuentran en el municipio de Tampico Tamaulipas, México. 

Tamaulipas cuenta con un clima subtropical húmedo siendo una 

es de las ciudades más húmedas de todo México por lo cual el 

uso de sistemas de ventilación es común. Se encontró que 

diversos edificios como la Biblioteca Central, la División de 

Estudios de Posgrado de la Facultad de Ingeniería, entre otros, 

presentan el Síndrome del Edificio Enfermo pues más del 20% de 

la muestra analizada padece uno o más de los síntomas 

característicos. Existen indicios que avalan la presencia del 

SEE como lo son el uso de aires acondicionados, partículas de 

polvo en ciertas áreas de las aulas e iluminación artificial 

excesiva. Se realizaron mediciones de CO2, humedad, 

temperatura, circulación del aire con sensores especializados 

y en el edificio más afectado se realizaron pruebas biológicas 

para determinar potencial de riesgo toxicológico.   
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Abstract 

Key words: Sick Building Syndrome, Campus, Tampico 

The objective of this study was to detect the Sick Building 

Syndrome (SBS) in the university center of the southern region 

of the Autonomous University of Tamaulipas. The methodology 

used was based on Preventive Technical Standard 380 "Sick 

building syndrome: simplified questionnaire" which consists of 

a series of questionnaires, whose results will be analyzed by 

statistical means to find a relationship between the symptoms 

and their occupants. The statistical model used was the R 

language, which is a free reproducible research access software 

with which the Chi square test was applied to find a 

relationship between the different variables in order to find 

out if the building is sick. The buildings analyzed are located 

in the municipality of Tampico, Tamaulipas, Mexico. Tamaulipas 

has a humid subtropical climate being one of the most humid 

cities in Mexico, so the use of ventilation systems is common. 

It was found that several buildings such as the Central 

Library, the Graduate Studies Division of the Faculty of 

Engineering, among others, present the Sick Building Syndrome, 

since more than 20% of the analyzed sample suffers from one or 

more of the characteristic symptoms. There are indications that 

support the presence of the ESS such as the use of air 

conditioners, dust particles in certain areas of the classroom 

and excessive artificial lighting. Measurements of CO2, 

humidity, temperature, air circulation with specialized 

sensors were made and in the most affected building, biological 

tests were carried out to determine toxicological risk 

potential  
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El Síndrome del Edificio Enfermo lo define la OMS 
(Organización Mundial de la Salud) como el conjunto 

de síntomas que presentan, predominantemente, los 
usuarios de determinados edificios y que no suelen ir 

acompañados de ninguna lesión orgánica o signo 
físico, diagnosticándose, a menudo, por exclusión. 

En este libro se realiza un analisis sobre el  concepto  y 
nos orientamos a los edificios de centros educativos 

donde se realizo el caso de estudio.
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